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Soderkullan frisbeegolfradan saanno
Regler for frisbeegoltbanan i Soderkulla
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Frisbeegolf E

Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikdan tai sukupuoleen katsomatta.
Frisbeegolfin periaate on samanlainen kuin "pallogolfissa". Frisbeegolfissa
kaytetaan pallon ja mailojen sijasta muovisia frisbeita, joita on eri kokoisia ja
painoisia. Pallogolfin reian korvaa frisbeegolfissa maalikori. Peliajatus on, etta
vahimmalla maaralla heittoja radan suorittanut pelaaja on voittaja.

Pelisaannot

1. Pelin tarkoituksena on saada frisbee mahdollisimman pienella
heittomaaralla aloituspaikasta maalikoriin

2. Avausheiton jalkeen kauimpana korista oleva pelaaja jatkaa ensim-
maisena. Seuraava heitto suoritetaan siita paikasta, mihin edellinen
heitto pysahtyi.

3. Frisbeen irrottua kadesta, heiton saa astua yli. 10 metria tai lahempaa
suoritettu heitto on putti. Sita ei saa astua yli.

4. Reika on pelattu loppuun, kun frisbee on maalikorissa
5. Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan pienimmalla maaralla heittoja.
6. Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jata rata hyvaan kuntoon myos

seuraaville. Sen minka kannat mukanasi luontoon, jaksat myos tuoda
takaisin - ethan jata roskia maastoon!
7. Frisbeegolf on Spirit-laji — tarkeinta on pitaa hauskaa!

Ohjeita frisbeegolfradan kayttijille

Olet vastuussa jokaisesta heittamastasi kiekosta. Osuessaan ihmisiin tai
esineisiin kiekko voi aiheuttaa vakavaa vahinkoa.

Varoittaminen

Jos kiekko on vaarassa osua toiseen ihmiseen, siita varoitetaan huutamalla
lujaa aaneen fore "FOOOOR!”). Lenkkeilijoiden ollessa kyseessa voit kayttaa
lisina myos muita varoitushuutoja.

Heittiaminen kierroksella

« Al4 heiti, jos edelli oleva ryhmi on vieli korilla puttaamassa.

« Ali heiti, jos koria ei niy, vaan varmista ensin ettei korilla ole ketdin
edessa.

« AlA heit, jos kiekko on vaarassa osua lihistolli oleviin ihmisiin tai eldimiin.

Loytokiekot
Palauta loytamasi kiekot kiekon omistajille, kiitos.

Radan yllapitaja
Radan yllapidosta vastaa Sipoon kunta
puh. (09) XXX XXXX.

Frisbeegolf

Frisbeegolf ar ett spel som passar alla oberoende av alder eller kon. Principen
for frisbeegolf ar den samma som for vanlig golf. I frisbeegolf ersatts bollarna
och klubborna av en frisbeedisc i plast. Det finns discar i olika storlekar och
tyngder. I stallet for hal som pa en vanlig golfbana finns det korgar i frisbeegolf.
Enligt idén med frisbeegolf ar vinnaren den som pa mojligast fa kast gar runt
banan.

Spelregler

1.  Spelet gar ut pa att med mojligast fa kast fa discen fran utkastplatsen
till malkorgen.

2.  Den spelare som efter utkastet hamnat langst ifran korgen far kasta
pafoljande kast forst. Discen kastas fran den plats dar det foregaende
kastet landade.

3.  Efter att discen har slappts far spelaren stiga over utkastmarkeringen.
Ett kast 10 meter fran korgen eller narmare kallas for en putt. Vid en
putt far spelaren inte stiga 6ver markeringen.

4.  Halet ar fardigspelat nar discen ar i korgen.

5. Vinnaren ar den som gatt runt banan pa minst antal kast.

6. Ta hansyn till andra spelare pa banan och lamna banan i gott skick
till foljande spelare. Skrapa inte ner i naturen!

7. Frisbeegolf ar en Spirit-gren — det viktigaste ar att ha roligt!

Anvisningar for dem som anvander
frisbeegolfbanan

Spelarna ansvarar for alla discar som de kastar. Om discen traffar en
manniska eller ett foremal kan den fororsaka allvarlig skada.

Varningsrop

Spelarna ar skyldiga att ropa “fore” (FOOOR!) om det finns risk for att
discen traffar en annan spelare. Om det ar fraga om motionslopare, kan
dessutom andra varningsrop anvandas.

Att beakta fore ett kast

- Kasta inte om foregaende grupp annu puttar vid korgen.
Kasta inte forran du ser korgen och forsakra dig alltid om att ingen star
framfor korgen.
Kasta inte om det finns risk for att discen traffar manniskor eller djur i
narheten.

Upphittade discar
Upphittade discar bor aterlamnas till sina agare.

Kartan selitteet / Kartforklaringar
‘O Pakollinen kierto / Obligatorisk pliktport

a frisbeegoltbana
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Sipoonlahden
koulu

Luokitus Tama frisbeegolfrata
on listattuna ja
luokiteltuna fgr.fi
-verkkopalvelussa.

Tutustu kaikkiin Suomen
frisbeegolfratoihin osoitteessa
frisbeegolfradat.ﬁ www.frisbeegolfradat.fi
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@ D _is CGOIfP&I’k - Kirjaa tuloksesi verkossa

Frisbeegolfin tulospalvelu
www.Discgolfscores.net
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Soderkullan radan arvioitu peliaika n. 60 min. Banunderhall , . .
Radan par (ihannetulos) on 37 heittoa. For banunderhéillet ansvarar Sibbo kommun, tfn xxxx xxxx. He.ll;[it(o_ Véiyléi / Fairway Maalikori /
d1KKa 3 .
. . e . . p Malkorg Radan opastaulu / Informationstavla
Lisai tietoa frisbeegolfista/Mera information om frisbeegolf: Berdknad speltid for banan i Soderkulla ar ca 60 min.
www.frisbeeliitto.fi Banans par (idealresultat) ar 37 kast. ‘ PituuS/
www.frisbeegolfradat.fi Utkast- Viavli 2 ..
. aylan numero / Halets nummer
plats Puu / Trad y / Langd (m)
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