& o

Lampokeskus

lukeskuksen
Isbeegolfrata

Tuusula DiscGolfPark™

Luokitus Tami frisbeegolfrata
on listattuna ja
Wokiteltuna far.fi
verkkopalvelussa

Tutustu kaikkiin Suomen

frisbeegolfratoihin osoitteessa LITKUNTAPALVELUT

www. frisbeegolfradat. fi

frisbeegolfradat.fi

Tuusulan Urheilukeskuksen
Frisbeegolfrata

Urheilukenttd

A Tuusula

LITKUNTAPALVELUT
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88
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Frisbeegolf

Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikéén

tai Fri periaate on
Tt et Cre T e I
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Kkaytetédn pallon ja mailojen sijasta muovisia frisbeité,
Joita on eri kokoisia ja painoisia. Pallogolfin reidn

korvaa frisbee a maalikori. Peliajatus on, ettd
vihimmalla heittoja radan suorittanut pelaaja
on voittaja.

Pelisiinnot

1. Pelin tarkoituksena on saada frisbee mahdolli-

simman pienelld heittomazrilld aloituspaikasta

maalikoriin

2. Avausheiton jilkeen kauimpana korista oleva
pelaaja jatkaa ensimmaisend. Seuraava heitto
suoritetaan siitd paikasta, mihin edellinen heitto
pysihtyi. Pelaaja heittiii niin monta kertaa, kunnes
Frisbee on maalikorissa.

3.  Frisbeen irrottua kidestd, heiton saa astua yli. 10
metrid tai lihempéi suoritettu heitto on putti.
Siti ei saa astua yli.

4. Reiki on pelattu loppuun, kun frisbee on
maalikorissa

5. Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan
pienimmilld méérilld heittoja

6. Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jati rata
hyviin kuntoon myds seuraaville. Sen minki
kannat mukanasi luontoon,
Jjaksat myos tuoda takaisin - ethéin jité roskia

maastoon!
7. Frisbeegolf on Spirit-laji — tirkeinti on pitii
hauskaa!
Kartan selitteet
Viiyli Maalikori
Heitto- P
paikka uu

Ohjeita frisbeegolfradan kayttajille

Olet vastuussa jokaisesta heittaméstisi kiekosta.

Osuessaan ihmisiin tai esineisiin kiekko voi aiheuttaa

vakavaa vahinkoa.

Varoittaminen

Jos kiekko on vaarassa osua toiseen ihmiseen, siitd

varoitetaan huutamalla lujaa déneen fore ("FOOOOR!”

iden ollessa kyseess voit kiyttia lis

myds muita varoitushuutoja.

Heittiminen kierroksella

« Ali heiti, jos edelld oleva ryhmi on vieli korilla
puttaamassa.

« Al heité, jos koria ei niy, vaan varmista ensin onko
korilla ketéin edessi.

« Al4 heitd, jos kiekko on vaarassa osua lhistolli oleviin
ihmisiin tai eldimiin.

Kentiin huoltajat

Al4 heitd, jos viylalli leikataan ruohoa tai tehdéidn

muita huoltotoimenpiteita.

Loytokiekot

Palauta [6ytamési kiekot maalipaikall
palautuslaatikkoon.

Lainakiekot

Lainakiekkoja saatavilla rahapanttia vastaan
urheilukeskuksesta, puh. 040 314 3491.

Radan yllipitija

Radan yllipidosta vastaa Tuusulan liikuntapalvelut,
liikunta@tuusula.fi, www.tuusula.fi/liikunta

Urheilukeskuksen radan arvioitu
peliaika n. 45 min. Radan par
(ihannetulos) on 27 heittoa.

Radan Viylan
opastaulu numero

Radan suunnittelija: Jussi Meresmaa / Innova Europe
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