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Suomussalmen
Frisbeegolfrata

Frisbeegolf

Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikiin
tai suk leen katsomatta. Frish Ifin periaate on
kuin " i i
Kiiytetiiin pallon ja mailojen sijasta muovisia frisbeitd,
joita on eri kokoisia ja painoisia. Pallogolfin reiin
korvaa frisbeegolfissa maalikori. Peliajatus on, ettd
vihimmalld maarilld heittoja radan suorittanut pelaaja
on voittaja.

Pelisdiannot

1. Pelin tarkoituksena on saada Frisbee mahdolli-
simman pienelld heittoméarilla aloituspaikasta
maali]

2. Avausheiton jiilkeen kauimpana korista oleva

i disens raava heitto

i paikasta, mihin edellinen heitto

tyi. Pelaaja heittdd niin monta kertaa, kunnes

Frisbeen irrottua kadestd, heiton saa astua yli. 10
i lihempi suoritettu heitto on putti.

Sitd ei saa astua yli.

4. Reiki on pelattu loppuun, kun Frisbee on
maalikorissa

5. Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan
pienimmiilli méralli heittoja

6. Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jita rata
hyvién kuntoon my®s seuraaville. Sen minki
kannat mukanasi luontoon,
jaksat mybs tuoda takaisin - ethin jéiti roskia
maastoon!

7. Frisbeegolf on Spirit-laji — tirkeinti on pit
hauskaa!

Kartan selitteet

Viiyli Maalikori
Heitto- P
paikka i

Ohjeita frisbeegolfradan kiyttijille

Olet vastuussa jokaisesta heitti

Varoittaminen
kko on vaarassa osua t

jos edelld oleva ryhmi on vield korilla
puttaamassa.

« Kl heité, jos koria ei nily, vaan varmista ensin onko
korilla ketddn edessi.

« Al heit, jos kiekko on vaarassa osua lihistoll oleviin
ihmisiin tai eldimiin.

Kentiin huoltajat

Ald heitd, jos vaylilld leikataan ruohoa tai tehdaan

muita huoltotoimenpiteiti.

Loytokiekot

Palauta radalta 16ytdmasi kiekot Kiannon Kuohut

kylpyliin lippukassalle, josta voit myds tiedustella

hukkaamaasi kiekkoa.

Vuokrakiekot

kiekkoja on vuokrattavissa Kiannon Kuohut kylpyliin

lippukassalta puh. (08) 61 555 777.

Radan yllipit:

Radan yllipidosta vastaa Suomussalmen kunnan

tekniset palvelut puh. 0440 252 903.

Jdtkdnpuiston radan arvioitu peliaika
n. 45 min. Radan par (ihannetulos) on
27 heittoa.
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Radan suunnittelija: Jussi Meresmaa / Discmania Oy



